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Tento casopis pro vas pripravuje firma VERTONE, sidlici
v Jablonci nad Nisou, na upati Jizerskych hor a Krkonos, na okraji
Ceského raje, kousek od Luzickych hor. Pfimo v srdci outdoorového
raje, ktery nabizi moznosti témér vsech outdoorovych aktivit, na kte-
re si vzpomenete. Rafty na Jizere, kajaky na Kamenici, lezeni na Malée
Skale nebo v Sedmihorkach, paragliding na Kozakove, singletreky
na Spi¢aku nebo v Novém Mésté pod Smrkem, bézky a sjezdov-
ky v Jizerskych horach, skialpy v Krkonosich a jesté mnohem vice.
VERTONE se zabyva dovozem a distribuci vybaveni pro horolezec-
tvi, kemping a turistiku, v Ceské republice a na Slovensku zastupuje
prémiove znacky outdoorového svéta.
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OUTDOOROVY MAGAZIN

MAGlajz je outdoorovy casopis pro vsechny aktivni lidi,
kteri se radi pohybuiji libovolnou rychlosti vsemi pro-
stredky na vlastni pohon v mistech, kam nejezdi méstska
hromadna doprava.

Prinasi vam reportaze z cest, informace o outdoorovem
vybaveni, rady a zkuSenosti, jak toto vybaveni pouzivat,
a mnoho dalsiho..

Editorial
Teplejsi polovina roku skoncila a ta druha, chladnéjsi, za-
¢ina. Teplomilni tvorovée, kteri se letos radovali ze slun-
ného léta, posmutni a schouli se do teplych domovu,
aby preckali chladné mésice nebo premysli, jak podnik-
nout cestu na jih do teplych krajin. Na druhou stranu ti,
co zimu miluji, oziji a chladné drsné pocasi v nich pro-
budi nespoutanou energii a touhu vyrazit za dobrodruz-

im-Ci &i5i-poasi-timvetsivyzva, které je tézko
odolat.
Dny se zkracuiji s postupujicim podzimem a ¢asu na ven-
kovni dobrodruzstvi je stale méné. Rano vstavame do
tmy a za tmy se i domu vracime. Jakmile za nami za-
klapnou dvere, pohodli domova nas pohlti a uz se nam
nikam nechce. Svlekneme bundu a zujeme boty, pou-
hym dotykem mame sveétlo, teplo a pohodu. Sedneme
k televizi, nebo pocitaCi a zacneme prozivat virtualni
dobrodruzstvi, ktera nas na chvili pohlti a ve skutecnosti
nam nic prevratného nedaji. Stale vice tomuto virtualni-
mu svetu propadame a travime v ném dlouhé hodi

Nékteri z nas se uz propadli tak hluboko, ze svuj zivot
Ziji pouze v néjake treti, ¢i Ctvrté dimenzi virtuality, v né-
Jjakém paralelnim svéte, kde vse vypada jako skutecne.
Napodobit realitu umi soucasné technologie témér do-
konale, ale to, co technologie vlastné dokazi, je pouze
to, ze osali nase oci a popletou nasi mysl. Kdyz si na-
priklad nasadite bryle pro virtualni realitu a najednou se
ocitnete na samem okraji hlubokée propasti, zazitek je to
nejspis ohromuijici, ale ti, ktefi to zazili ve skutecnosti, né-
Jjak postradaji vSechno ostatni kolem. Neciti pod nohami
nejisty povrch skaly, jemny stérk, na kterém by jim mohla
uklouznout noha, vitr, ktery by je mohl vyvézt z rovno-
vahy, obrovskou hloubku, ktera je pfitahuje a naseptava:
,Pojd, jeste kousek, roztahni ruce a prolet se." A pud se-
bezachovy naopak radi: ,Stop, uz ani krok!"

Ano, to je presné ono. Necitite nebezpeci! Ve virtualnim
svete necitite bolest, namahu, zimu, vedro, zizen. Kdyz
dostanete hlad, sundate bryle, zajdete si do lednic-
ky a zase se vratite zpét. Treba doprostred vystupu na
Mt. Everest. Ale prave ten pocit nebezpeci, pud sebeza-
chovy, prekonavani probléemu, drsné pfirodni podminky,
to je to, co nam dava nejvic. Co nas zoceluje a pripravuje
Celit nastraham zivota. Zkusme tedy néco zmenit. Vy-
stupme z té nasi pohodlné umeéle reality a odhodlejme
se zazit namahu, bolest, zimu, zizen a hlad. Uvidite, ze

zpocatkuto-bude bolet-ale Casemsinatozvyknete tak—————

ze se vam to stane navykove.
Staci k tomu jediné. Odhodlat se. Pokud jste na to sami
a myslite, ze to nezvladnete, najdéte si kamarady a od-
hodlejte se spolecné, ale odhodlejte se.

Vyrazte do narocnych podminek, objevujte divy, které
svet nabizi, hledejte nove perspektivy, nova mista, nove
lidi.. Vérte, ze nove zkusSenosti vas posunou dal, odhalite
sami sebe, jak jste se doposud neznali a objevite nova
meéfitka hodnot.

Je cas si duverovat a objevit nové neznameé. Vyrazte ven
do prirody a budte sami sebou.
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ZIMNi KEMPOVANI

jak zUstat v teple

Pred zimou neni uniku; nizké teplo-
ty prichazeji se zimnim kempovanim.
Nedovolte vsak, aby vam myslenky na
zmrzlé prsty zabranily v uskutecnéni
nocni lyzovacky nebo vyletu na snéz-
nicich. Se spravnymi radami a triky se
muzete béhem zimniho kempovani
udrzet v teple a ziskat odpocinek, ktery
potrebujete pro nabiti energie na dalsi
den.

1. Oblékejte se ve vrstvach
Obléknéte se tak, abyste odolali chla-
du pfi zimnim kempovani. Oblékani
do vice vrstev, v€etné zakladni vrst-
vy, stfedni vrstvy, zateplené bundy
a svrchni bundy, vam da vétsi kontrolu
nad regulaci télesné teploty. Jak bu-
dete prochazet dennimi aktivitami, bu-
dete zvySovat telesné teplo. Pri tom je
dulezité se vyvarovat poceni, protoze
Jjak schnete, pot se ochlazuje a zabali
vas do studeného kokonu. Rizeni té-
lesného tepla neustalym pridavanim
a odebiranim vrstev vam pomuze co
nejvice predchazet poceni, coz je kli-
c¢ova soucast toho, jak zustat v teple
pfi zimnich aktivitach.

Montane Anti-Freeze XT Jacket | Lehka
peérova bunda s kapuci

Montane Phase Jacket | Nepromokava
GORE-TEX bunda

2. Prevlékejte si vlhké obleceni
(sbalte si extra spodni pradlo)
Jakmile rozbijete tabor a jste pripra-
veni usadit se na vecer, sundejte si
propocené vrstvy co nejdrive. | kdyz
muze byt tézké se svléknout v drsnych
podminkach, budete vdécni, ze jste to
udélali. Prevlecenim suchého obleceni
(v€etné ponozek) ozivite vase télesné
teplo. Poté si oblecte tolik vrstev oble-
¢eni, kolik potrebujete, abyste se citili
pohodlné. Jako posledni vrstvu si ob-
leknéte nacechranou izola¢ni bundu
(z pefi nebo dutého viakna).

V nejchladnéjsich nocich muzete pres
izolacni bundu pridat membranovou
svrchni bundu. To je celkem Uucinny
tah, protoze membranové bundy za-
chycuiji unik vnitfniho tepla vyjime¢né
dobre. Neni ostuda spat v membrano-
vé bundé, pokud to znamena pohodo-
vy nocni odpocinek.
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3. Dvé karimatky jsou lepsi nez jedna
Vase karimatka vas izoluje od stude-
né zemé a snéhu a dvé karimatky po-
skytuji vétsi izolaci a teplo nez jedna.
Vseobecné teplo podlozky (technicky
jeji tepelny odpor) se méfi hodnotou
tepelného odporu R a dobrou zpravou
je, ze hodnoty R dvou podlozek se s¢i-
taji a nabizeji kombinovanou izolacni
ucinnost.

Osvedcenou a mnohokrat vyzkouse-
nou kombinaci dvou karimatek je Ctyr
sezonni nafukovaci karimatka, napr.
Thermarest NeoAir XTherm NXT, pod-
lozena pénovou karimatkou s reflexni
vrstvou, napf. Thermarest Z Lite SOL.
V jinem lehkém sbalitelnem spacim
systemu nez tomto vyzkousenem,
bude obtizné se zahrat.

4. Pouzivejte dvé vrstvy - spacak
a prikryvka

Vrstvéte ultralehké karimatky, spaci
pytle a prikryvky.

|

Najit vybaveni, které je dostatecnée
teplé do zimnich podminek, a pfitom
zustava lehké a skladné ve vasem
batohu, muze byt tézké. A prave zde
muze vrstveni zimniho spacaku s pe-
fovou pfikryvkou zmeénit hru. V dnesni
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dobé jsou diky vyspélym materialum
spaci pytle a prikryvky lehci a efektiv-
negjsi nez kdy jindy. Nemusite se bat, ze
jste Setrili na vaze, kdyz jste si vzali leh-
Ci spacak. Pérova prikryvka vam zajisti
skvélou zalohu proti nejchladnéjsim
nocim a doda extra vrstvu ultraleh-
kého tepla, ktera muze znamenat vy-
znamny rozdil ve vasem pohodli.
Tahat s sebou prerostly spaci pytel
a extra silnou karimatku neni prakticke,
kdyz cestujete s batohem. Ale pokud
je vam v noci zima, nebudete dobre
spat. Nastesti muzete prijemného tep-
la dosahnout chytrym vrstvenim. Zvaz-
te pouziti dvou podlozek pouzitim pé-
nové a nafukovaci karimatky. Vybirejte
karimatky s reflexni vrstvou odrazejici
teplo. Spolecné vas obé spaci podloz-
ky lépe izoluji od zemé.
| kdyz vas letni spacak sam o sobé
nemusi stacit, prehozeni ultralehke
pefové prikryvky muze stacit. Tato
kombinace muze byt stale lehci nez
LT
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objemny tézky spacak s limitem 0°C.
Je take dulezité vybrat si spacak, ktery
vam dobre sedne a nebude mit preby-
teény vnitfni prostor. Cim vétsi je spaci
pytel, tim vice télesneho tepla je po-
treba k jeho vyhrati.

Mnoho spacich pytlt Thermarest ma
na kazde strané integrovana poutka
pro pripojeni prikryvky za ucelem zvy-
Seni tepelného komfortu.

5. Lahev s horkou vodou si nedavejte
k noham, ale ke stfedu téla

Vasi lahev na vodu s horkou vodou si
nedavejte do spacaku az do Spicky
k hoham (typicka rada), ale umistéte si
Jji ke stredu téla k oblasti trisel. Z teto
pozice vam lahev zahreje krev, ktera
prochazi celym vasim télem, dostane
se do vSech koncetin a rychleji zahreje
celé télo. Rozdil je patrny a tento maly
trik muze byt prvni zkusenosti, kterou
predate dalsSim kamaradum.

6. Na spani si nasadte kuklu

Hlava, i kdyz je ve srovnani s celym
télem nepatrna, ma dulezitou tepel-
né regulacni funkci. Hlavou odchazi az
30 % télesneého tepla. Jeji zakryti je jed-
nim z nejrychlejSich zpusobu, jak zvy-
Sit télesneé teplo, ale Cepice a kapuce
maji tendenci béhem noci sklouznout.
Kukla naopak zustava na svem miste
a zachycuje drahocenné teplo. Navic
poskytuje dychaci otvor pro ventilaci.
Nasazenim kukly pod cepici, nebo ka-
puci, jeste zvysite tepelny komfort pro
usinani.

7. Vétrejte vas stan

| kdyz se to muze zdat nelogickeé, prou-
déni vzduchu ve stanu je v zimé dule-
Zitéjsi nez v léteé. Pri dychani uvolnujete
uvnitf stanu horkou paru, ktera zkon-
denzuje na chladnych sténach a na-
sledné zmrzne. Otevreni vétracich ot-
vorl na vasem stanu, byt jen castecné,
pomuze snizit mnozstvi namrazy uvnitf
stanu. Vy se potom neprobudite do oji-
néného mrazaku, ktery s vychazejicim
sluncem zacne tat a vy budete mokri
a nestastni.

8. Zvolte si vafi¢ vhodny do vétru
a mrazu

Podzimni vrtkavée pocasi muze pri-
nest silngjsi vitr a nizsi teploty. To jsou
dvé veliCiny, které zpusobuji proble-



my u tradi¢nich plynovych varicu. Ve
vetru neudrzi plamen a v zimé klesa
jejich vykon, protoze studeny vzduch
snizuje tlak v kartusi a zkapalnény
plyn neproudi do horaku dost ucinné.
Chcete-li, aby vas vari¢ fungoval dobre
i v chladném pocasi, vyberte si tako-
vy, ktery ma konstrukci odolnou proti
vetru, integrovany regulator tlaku nebo

MSR Windburner Personal Stove System'}i
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moznost otocit kartusi obracene, aby
z ni mohl zkapalnény plyn vytékat.
Plynové varfice s vysSe jmenovanymi
technologiemi funguji mnohem Lépe
v narocnych podminkach. Ale osvéd-
¢enym standardem pro vareni v chlad-
ném pocasi vsak zustavaji variCe na
tekuta paliva. Je to proto, ze poskytuiji
konzistentni tepelny vykon bez ohledu
na okolni podminky, coz z nich déla
spolehlivou volbu do nejchladnéjsich
zimnich mésicu.

9. Plynové kartuse udrzujte v teple
Plynoveé varice se pfi provozu spolé-
haji na tlak uvnitf kartusi, ktery zene
zkapalnény plyn do horaku. Studeny
vzduch zpusobuje pokles tohoto tlaku.
Nejjednodussi zpusob, jak udrzet vas
vari¢ v chodu, je udrzovat plynove kar-
tuse v teple.

Jednim ze zpusobu je ulozit kartu-
Si pres noc do spaciho pytle. Dalsim
dobrym trikem je zahrat alespon dve
kartuse, takze jakmile jedna béhem
pouzivani zacne chladnout a vykon
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zacne klesat, vyménite ji za druhou
a muzete pokracCovat ve vareni.

A rada nakonec, muzete ohrat misku
s vodou a béhem vareni do ni ponorit
nahradni kartusi. Tepla voda udrzi tep-
lotu kartuse nad bodem mrazu a vas
vari¢ neustale v chodu.

10. Nenechejte zamrznout vas filtr na
vodu

Kdyz nocni teploty klesnou pod bod
mrazu, je dulezite, aby vas vodni filtr
nezamrzl. Nékteré filtry obsahuji filt-
racni vlozky z dutych vlaken, ktere jsou
nachylné k poskozeni, pokud voda
uvnitf vlaken zamrzne. Vas vodni filtr si
muzete umistit do spaciho pytle a udr-
zet ho pres noc v teple. Zajistite si tak
nezavadnou vodu po zbytek vasi cesty.

11. Hodné jezte a pijte

V zimé vase télo spaluje kalorie, aby
si vyrobilo potrebné teplo. Pravidelne
doplnovani kalorii udrzuje vasi vnitr-
ni termoregulaci v chodu. V noci se
potraviny s vysokym obsahem tuku




a bilkovin spaluji pomaleji nez jidla
s vysokym obsahem sacharidu, a pro-
to vas vydrzi déle zahrivat.

Doplnovani tekutin je také klicovym
faktorem pro fungovani vaseho téla
v chladu. Pokud nedoplnujete tekuti-
ny, snizujete si svoji schopnost udrzet
se v teple. Piti velkého mnozstvi vody
snizuje Unavu. Pokud vsechna vypita
voda zpuUsobuje potfebu jit uprostred
noci na zachod, udélejte to. Vase télo
musi vynakladat spoustu energie na
zahrivani tekutiny v moc¢ovem mechy-
fi, takze vylet ven stoji za to. Pokud jste
tvrdaci (nebo opravdu jen lini), pro-
meénte n&jakou starou pitnou lahev na
lahev Curaci, kterou muzete pouzivat,
aniz byste museli chodit ven. A i kdyz
se to muze zdat drsné, spani s uvede-
nou lahvi (s extrémné tésnym vickem)
je dobry zpusob, jak teplo recyklovat.
Mozna si ten maly tip zapamatujte pro
pfipad nouze.

12, Stan si postavte tak, aby byl rano
na slunci

Po chladné noci neni nic prijemnéjsiho,
nez slunecni paprsky dopadajici na vas
stan. Béhem dne si uvédomte svétove
strany a pozorujte postup slunce. Ve-
Cer pri stavéni stanu pocitejte s vycho-
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dem slunce a stan postavte tak, aby
zachytil ranni paprsky co nejdrive. O

Vice informaci o produktech najdete na
www.vertone.cz




Thermarest NeoAir XTherm NXT
Nafukovaci karimatka-ctyrsezénni

Thermarest Parsec 20F/-6C
Trisezonni perovy spaci pytel

Thermarest Ramble
Down Blanket
Prostorna pérova
deka pro 2 osoby

Summit to Eat
Dehydrovana strava

Thermarest Z Lite SOL
Ultralehka pénova karimatka

Thermarest Corus 20F/-6C
Perova, sbalitelna prikryvka
vhodna na trisezonni pouzivani

Platypus Quickdraw Microfilter

Ul
=

Reservoir System
Prakticky mikrofiltr se zasobnikem %
a
GIATY
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JAK VYTVORIT SPRAVNY
SPACI SYSTEM

S dobre vybranymi kousky bude vas spaci
systém pripraven na dobrodruzstvi v kaz-
dém rocnim obdobi. Vytvofili jsme celo-
rocni spaci systém pomoci nasich Ctyr
oblibenych produktd Thermarest.

LETO A%

Letni spaci systém pro letni noci vam
1. 2.

poskytne flexibilitu v moznosti snizeni
hmotnosti vybaveni. Prikryvka nabizi
efektivni prodysnost a karimatka

NeoAir poskytuje dostatek izolace od

Klesajici teploty vyzaduji vice
tepla, je ¢as nachystat vas
spolehlivy péfovy spacak.

zemeé a velké pohodli.
Zvazte pridani pénové o
podlozky, abyste zvysili izolaci
od zemé.

&
DOPORUCUJEME PRO PODZIM
Pénova spaci podlozka
1/ ZLite™ SOL (R-Value 2.0) %
Spaci podlozka s R-Value 2.0 ill - J
nebo vyssi :.‘,
2 / NeoAir® XLite™ (R-Value 4.2) =

Spaci pytel
3 / Questar™ 20F/-6C 1 2 3

DOPORUCUJEME PRO LETO
Spaci podlozka s R-Value 2.0
nebo vyssi

1 / NeoAir® XLite™ (R-Value 4.2)
Prikryvka na spani

2 / Corus™ 32F/0C

Polstar: / Air Head

PolStar: / stuff sack

Zimni kempovani znamena, ze
je ¢as nést vétsi vahu, abyste
zustali v teple diky vrstveni
spacich podlozek a pridanim
prikryvky pres spaci pytel.
Pokud ucinite spravné, bude
tézkeé rano opustit vas utulny
stan.
DOPORUCUJEME PRO ZIMU
Pénova spaci podlozka 1. 2.
1/ ZLite™ SOL (R-Value 2.0) —-—
Spaci podlozka s R-Value 2.0 j
nebo vyssi E
2 / NeoAir® XLite™ (R-Value 4.2)
Spaci pytel
3 / Questar™ 20F/-6C 5 i
Prikryvka na spani % |
4 / Corus™ 32F/0C "
Polstar -

'olstar: Air Head Down Pillow

3 4.

LA

Navzdory prislibu oteplovani
krajiny, dést, snih a chladné
pocasi pretrvavaji. Muzete byt

pripraveni a odle_h(:it si tim, ze ;
jednoduse nechate podlozku
navic doma. &k
DOPORUCUJEME PRO JARO
Spaci podlozka s R-Value
2.0 nebo vyssi L |

T’
1 / NeoAir® XLite™ (R-Value 4.2) [ ;

L

Spaci pytel -

2 / Questar™ 20F/-6C

Prikryvka na spani 1 2 3
3/ Corus™ 32F/0C : . .

Polstar: Air Head Lite

NAVSTIVTE VERTONE.CZ
AVYTVORTE SI SvU3
SPACI SYSTEM
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Nova ultra vykonna Celovka
pro trailové bézce.

Ikonicka celovka pro ultratrailove béhy
pfichazi nyni na trh modernizovana,
v novém vykonnéjsim provedeni! Novy
ultra tenky reflektor s vykonnymi dio-
dami snizil hmotnost ¢celovky. Hlavovy
system kombinujici elasticky pasek se
stahovaci snurkou dokonale drzi vyva-
zenou svitilnu a akumulator na hlavé.
Diky pouzite technologii REACTIVE
LIGHTING® se intenzita sviceni prizpu-
sobuje prostredi. Svételny senzor vy-
hodnocuje okolni svétlo a optimalizuje
svételny vykon, ¢imz Setri akumulator
a prodluzuje dobu sviceni. Akumulator
v zadni Casti celovky je vybaven cer-
venym svetlem, které se da volitelné
prfepinat mezi nepretrzitym svicenim
nebo blikanim.

Vykonna a lehka:

+ Svetelny tok je 1500 lumenu
+ Hmotnost pouhych 145 g

Intenzita svétla pro pohyb se
automaticky prizptisobuje podle
okolniho svétla:

- Siroky, homogenni kuzel svétla po-
hodlné osvétli blizké okoli a nerov-
nosti terénu

- Uzky zaostteny kuzel kombinovany
se Sirokym kuzelem umoznuje vi-
déni na vétsi vzdalenost pri rychlem
pohybu

- Tri urovne intenzity sviceni: MAX
DOBA SVICENI, STANDARDNI (lepsi
pomér vykonu a vydrze) a MAX. VY-
KON

+ DelSi doba sviceni, vetsi vizualni po-
hodli a mené manualniho ovladani
s rezimem REACTIVE LIGHTING®

+ Minimalni doba sviceni je 5 hodin
v rezimu REACTIVE LIGHTING®
(Uroven STANDARD), urcena pro
dlouhodobeé aktivity, jako napr. ultra-
trailove behy.

- Cervené svétlo na zadni strané ce-
lovky, trvalé nebo blikajici, se samo-
statnym vypinacem, zvysi viditelnost
uzivatele a tim jeho bezpecnost.

Ergonomicka:

- Odnimatelny dobijeci akumulator
je umistény v zadni casti, aby byla
hmotnost pohodlné rozlozena po
celé hlave

- Tenkda a flexibilni predni zakladna
pro lepsi prizpusobeni riznym tva-
ram hlavy

- Rychlé a snadné nastaveni zadni
stahovaci snurky

- Dobijeci Li-lonovy akumulator s ka-
pacitou 3200 mAh, dobijeci pomoci
USB portu typu C, ktery lze vyjmout
ze zadni zakladové desky a pouzivat
samostatné jako power banku pro
nabijeni jinych zafizeni, jako napr.
hodinek nebo telefonu.

- Indikator nabiti akumulatoru s pé-
tiurovnovym ukazatelem pro presné
sledovani stavu nabiti

+ Funkce uzamykani vypinace LOCK

¥l Reactivg

zabrani nahodnému rozsviceni ce-
lovky béhem prepravy nebo skla-
dovani, nebo umozni uzamceni na-
staveni rezimu sviceni béhem vasi
aktivity

- Reflexni hlavovy pasek zvysuje vasi
bezpecnost

- Ulozny obal slouzi k ochrané &elov-
ky a poslouzivam i jako lampicka pro
osvétleni stanu, nebo chaty. O

Vice informaci naleznete na
www.vertone.cz
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DVANATAHU

Dva kluci z Jesenikd, ktefi se neberou moc
vazné a neskryvaji svou lasku k pivi; dyas
kamaradi,“dvanatahu®, jedno velke& pratetstvi
a nové ambasadori znacky Montane.

Dva moravsti alkaci na cesté za vec-
nou slavou. Tak to byl prvni popis,
ktery mé napadl pri zakladani naseho
instace a facebooku. A asi to plati do-
dnes. Jsme dva kluci z Jeseniku, ktefi
se neberou moc vazné a neskryvaji
svou lasku k pivu. Taky jakého vétsino
orgasmu muzes dosahnout, nez kdyz
po celem dni v horach dorazi$ na vy-
tyCené misto, sednes na prdel a das si
poradné vychlazeny skopek. No a pro-
toze jsme milovnici Pale Ale, kterymi
Jje USA proslula, vydali jsme se v roce
2019 na cestu po tamnich pivovarech.
Nékteri tento trek oznacuji jako Pa-
cific Crest Trail, my jako nasi (proza-
timni) Zivotni cestu. 4300 kilometri
jsme probéhli za 156 dni a dovolime
si tvrdit, ze dost mozna stejny pocet
piv jsme i cestou vypili. V prvnim pi-
vovaru jsme nechali sto dolacu jen to
hvizdlo, v pousti nasledné odhanéli
chrestyse trekovou holi a rano malem
chciply na dehydrataci ze susaka, pro-
toze po par promilich v krvi ti prece na
30 kilometru ve 35 stupnich staci pul

litr vody. V Sierra Nevadé jsme ale uz
tempo piti omezili a radé€ji se venovali
tomuto technicky narocnému useku
a zasnézenym vrcholkim. | tak jsme
si ve Washingtonu, kde nam zpocatku
prselo a na konci chumelilo, neodpus-
tili na poslednich deset dni vzit pres 2
litry ginu. Musime podotknout, ze v cili
uz nam zbylo jen na zvlazeni rtu.

O rok pozdéji jsme vyrazili do zemé
borovicky, chapete spravné, cekala
na nas Cesta hrdinov SNP. 750 kilome-
trd jsme museli dat za tri tydny, ale ne-
byl to problém nefesitelny, a tak jsme
na Devine mohli slavit.

Méame tu rok 2021 a my se pakujeme
na samotny sever Svédska. Kungsle-
den je pro Skandinavce néco jako pro
véfici Camino de Santiago. 450 kilo-
metra v pravé divociné clovéka ne-
provéri ani tak fyzicky nebo technicky,
ale spis psychicky. Krasa tohoto treku
na podzim je totiz silné navykova a ne-
jeden cestoval si sem pro svoji davku

CAMONTANE

cas od Casu musi zajet. Myslim, ze je
to i nas pripad, ve Skandinavii jsem
(Martin) byl uz po sedmé a vérim, ze ne
naposledy.

Jarni restrikce davaji sbohem a je negj-
vysSi ¢as na prvni dobrodruzstvi toho-
to roku, trochu neplanovany prechod
Madeiry. Ten nam dava na zadek ve
vSech smérech, i tak nakonec zatneme
zuby a po par dnech stojime opét na
brehu Atlantiku.

Poznali jsme se v roce 2014 v ramci za-
vodu Jesenicka stovka, ktery jsem v té
dobé poradal. Stala se z nas nerozluc-
na dvojka a diky tomu slova jako po-
norka vlastné vubec nezname. Mimo
vyse zminéné dobrodruza se snazime
cestovat v kazde volné chvili. At uz to
byl spolecny roadtrip po Norsku nebo
zebriky Slovenskeho raje. Nejvic to ale
milujeme v nasich Jesenikach, kde
mame pevné zapusténé koreny. Clo-
vék vsak musi mit trochu rozhled, je-
nom tak lze totiz kritizovat, jak to u nas



stoji vSechno za prd, a proto uz v fijnu
vyrazime na nase dalsi dobrodruzstvi.

Jordan Trail je dalkovy trek, chcete-li
Thru-hike, ktery vede témér pres celée
Jordansko a méri néco mezi 650-700
kilometry (zalezi na tom, kolik toho
nabehate po pamatkach). Konkrétne
spojuje mésto Umm Qais na seve-
ru Jordanska nedaleko hranic Izraele
a Syrie s Rudym morem na samotném
jihu zemé. V roce 2015 vznikla asocia-
ce, ktera tuto cestu zastresuje a snazi
se ji postupné budovat, znacit apod.
Dokonce muzete vyrazit na organizo-
vany “zajezd", kde mate plny support
kazdy den a celou cestu absolvujete
za cca 40 dni. Nas plan je okolo 26 dni.
Nejedna se ale o zadnou novinku jako
takovou, o méstu Petra nebo pousti
Wadi Rum slysel snad kazdy vasnivy
cestovatel. Asociace se “pouze” snazi
obnovovat pradavné stezky a propojit
je do samotného celku. | tak néktere
meneé turistické useky budou tzv. na
azimut. Nicmeéné existuji dvé mobilni
aplikace, které nabizeji podrobny po-
pis trasy se véemi potfebnymi informa-
cemi a hlavné s navigaci a mapovymi
podklady. Necekané se jedna jmenuje
Jordan Trail a druha, dnes jiz kultovni
- FarOut (dfive Guthook), podle ktere
jsme napriklad prosli Pacific Crest Tra-
il. Mimochodem v ni najdete i Stezku
Ceskem. Pro nas viak zlstava nejvétsi
vyzvou cas, ktery na trail budeme mit
a hlavné nedostatek vody. | v pravod-
cich se z tohoto duvodu doporucuje
Jjako idedlni termin zacatek jara, kdy je
po zime dostatek spodni vody. U pod-
zimu je napsané ‘teoreticky mozné".
Tak se nechte prekvapit, treba se nam
to povede.

Polozili jsme klukiim par otazek...

1. Kde jste se poznali?

Poznali jsme se v roce 2014 v ramci Je-
senicke stovky, kdy se mi Kuba ozval,
jestli mu nepockam s platbou startov-
néeho, ze ¢eka na vyplatu. Tehdy bylo
startovne za dve kila.

2. Pro¢ nesedite doma a mate potre-
bu vyrazet na dalkové tury?

Kuba: Na tury chodim od détstvi, ale
po PCT se z toho stala vylozené droga
a ted musim aspon jednou rocne vyra-
zit na poradny trek.

Martin: Protoze nechci sedét doma
a v praci, kdyz muzu byt venku.

3. Zazitek nebo zkusenost, na ktery
neradi vzpominate anebo vam pfine-
sl cenné pouceni?

Kuba: Téch je asi vic. Neopit se v pousti
a pak nemit vodu na dalsi den, susak
po ranu je fakt hroznej. Mit dostatek
jidla na danou vzdalenost. Nikdy neno-
sit plasténku na batohu. Zkontrolovat
si, zda jsem nikde nic nenechal, treba
jako na Kungslednu, kde jsem zapo-
mnél na chaté jidlo, ale kvuli prejezdu
lodi a autobusem se uz ten den neslo
vratit.

Martin: Nejhorsi zazitek jsem si od-
byl na PCT s chrestySem, kdyz jsem
pred nim spadl na zada a nemohl se
zvednout. To uz mi hlavou probéhlo,
ze jsem fakt v prdeli. Nastésti nakonec
vse dobre dopadlo. Jako cenné po-
uceni za roky cestovani bych bral to,
ze se mijen potvrdilo, ze je vSe v hlave
a psychika je mnohem vic nez fyzicka.
A taky ze se nemas hroutit s prazdnym
zaludkem, odpocinek a dobra strava je
zaklad uspéchu a super nalady.

4. Kolik jste nejvice usli za den?

V ramci dlouhych trekt kolem 60 km,
na ultramaratonech pres 100 km.

5. Na co se vas jesté nikdo nezeptal,
ale vy chcete, aby ta otazka prisla?
Chtéli byste od nas penize na cesto-
vani?

6. Ktera cast vas bavi vice, planovani
nebo pFiprava?

Kuba: Kazdé ma své. Ja vétsinou moc

neplanuji, to déla spis Martin. Resim
hlavné situace na misté, protoze jeho
anglictina je lehce omezena. Ale obec-
né bych fekl, ze mam radsi pripravu
a nejvic baleni.

Martin: Dfiv mé bavilo hodné plano-
vat a asi jsem v nasi dvojici ten hlavni
element v tomhle ohledu. Nicménée
planovani s pripravou jdou ruku v ruce
a posledni dobou kaslu na oboje
a vzdycky to néjak dopadne.

7. €im by si mél za¢ateénik na treku
projit, aby okusil krasy dalkovych
trekti naplno?

Hlavné by mél vyrazit a vypnout od
bézného zivota, to asi staci.

8. Co byste doporucili zacinajicim
dalkariim, anebo ¢eho se maji vyva-
rovat?

Mél by vyrazit na néjakou vikendovku,
kde si otestuje, co mu sedia co ne. Ne-
jde jit podle univerzalniho navodu, kte-
ry nekdo napsal na internet. To funguje
tomu danému ¢loveku, ale nemusi to
vyhovovat mné. Taky bychom doporu-
Cili si zkusit dalkovy pochod nebo ul-
tramaraton (www.dalkovepochody.cz).
Na tom stavime asi nejvic. Clovék vi, ze
kdyz je mrtvej po dvaceti kilometrech,
tak stejné téch dalsSich dvacet ngjak
udéla, protoze dal v minulosti mno-
hem vétsi porci.

A na co jsme se jesté zvedave vypta-
vali? @

Cely dotaznik naleznete na strankdch
montane-obleceni.cz/ambasadori

@dvanatahu

Foto: Martin Benc a Jakub Jonas
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6 MI@VYCH NEZBYTNOSTI

odruzstvi

Chcete vyrazit do prirody a uzit si ji nejen na podzim?
Vychutnejte si podzimni pocasi a ziskejte pohodli na cestach s témito novymi kousky pro tuto sezénu.

S blizicim se chladnéjsim pocasim, se kterym se budeme v nadchazejicich mésicich potykat, bylo pro nas pfi vyvoji novych
produktu prioritou ochranit vas pred nepriznivymi vlivy béhem pohybu venku.

Pro ty, kteri hledaji motivaci vyrazit ven, jsme radi, ze vam muzeme predstavit nase nove sezénni novinky, o kterych véerime,
ze vam pomohou, abyste se letos na podzim citili dobre chranéni, v teple a suchu.

Od hrejivého fleecu po prodysné zakladni vrstvy a sbalitelné nepromokavé materialy, bez ohledu na to, jaké pocasi ven-
ku vladne, nase produktové novinky vam pomohou odemknout dobrodruzstvi tam venku. Nabizime Uplné novinky, nové
styly, nové barvy u nasich bestsellerti a mnohem vice. Nestydte se nahlednout!

ontane-obleceni.cz produikty se stitky




Dart Long Sleeve T-Shirt

Panskeé prodysné technické tricko s dlou-
hym rukavem

Hledate prodysnou zakladni vrstvu? Nase
kompletni fada Dart patfi mezi jedny
z nejoblibengjsich produktu, které v Mon-
tane navrhujeme. Tuto sezénu je diky no-
vym barvam na vybeér jesté vice moznosti.
Vyberte si ty klasicky znamé nebo nove,
v€etné zarivé oranzové (Flame Orange)
a tmaveé modreé (Eclipse Blue).

Funkéni triko s dlouhym rukavem, Dart
Long Sleeve T-Shirt, je klasickou celo-
rocné pouzivanou zakladni vrstvou pro
sportovni noseni. 100% recyklovany mate-
rial APEX ECO dokonale vyvazuje tepelny
komfort, odvod vlhkosti a prodysnosti, do-
plnéno o antibakterialni Upravu Polygiene,
neutralizujici zapach zpusobeny bakterie-
mi a plisnémi.

Spirit Jacket

Ultralehka nepromokava bunda, v nabid-
ce vdamském i panském provedeni

Toto je nase nova nepromokava bunda,
skvela pro Sirokou skalu outdoorovych akti-
vit, od chuize po kazdodenni dojizdéeni. Méla
by byt zakladem oblec¢eni kazdého dych-

tiveho dobrodruha! Dostat se do podzimni

destivé prehanky muze byt obzvlastée ne-
prijemné a je tfeba byt na ni pripraven.
Rovnovaha mezi ochranou proti poveétr-

nostnim vlivim, odolnosti a sbalitelnosti, to

Jje lehka varianta bundy pfi pouziti membra-
ny GORE-TEX Paclite Plus, ktera vas zaru-
¢ené udrzi v suchu.

Protium XT Hoodie

Fleecova mikina s kapuci, v nabidce

v damském i panském provedeni

Podzim stale muze nabizet nadherne tep-
lé dny, dokonce i do fijna. Navzdory tomu
s nastupujici sezénou jsou rana a vecery
znatelné chladnéjsi. Odpoved na chlad-
né pocasi? Samozrejmé spolehlivy hrejivy
fleece, ktery muzete zahrnout jako soucast
systemu vrstveni.

Rada Protium patfi mezi nase nejoblibenégjsi
a vzhledem k poptavce pridavame tuto se-
zoénu nove barvy. Kromé toho jsme rozsirili

fadu a pridali jesté teplejsi varianty, vcetné
Protium XT, vhodné pro ty, ktefi jsou zimo-
mrivejsi.

Idealni stredni vrstva pro aktivni pohyb
v horach v chladnéjsich podminkach. Kon-
strukce materialu Thermo Grid HL vyuziva
dvojitou mrizkovou strukturu (vnéjsi struk-
turovany fleece s vnitini poc¢esanou struk-
turou), ktera je vysoce ucinna pfi regulaci
teploty.

Je vhodnou bundou pro vrstveni obleceni
anebo jako samotna vnéjsi vrstva v teplej-
Sim pocasi.
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Womens Dart Zip T-Shirt

Damské prodysné tricko

V této sezoné zavadime do nasi damske
fady novou barvu, o které si myslime, ze
si ji zamilujete - pozdravte novou barvu
Pale Sage! Jak se vam libi? Pridali jsme ji
do nasi stale oblibené rady zakladni vrstvy
Dart - takze muzete vrstvit stylove. Do-
stupné také v nové barvé Eclipse Blue, pro
ty, ktefi preferuji tmavsi modry odstin.

Dynamic XT Pants

Panske teplé strecové kalhoty

Kalhoty jsou ur€eny pro vysokohorskou
turistiku a skitouring.. Jsou vyrobeny ze
streCového materialu odolného vuci po-
vétrnostnim vlivim s pevnou CORDURA
vrstvou a hrejivou kartacovanou vnitrni vrst-
vou. Uzky streGovy stfih kalhot umoziuje
vynikajici volnost pohybu.

Odvétrani na stehnech ze sitoviny na zip
YKK a tvarovana kolena zvysuji pohodli pro
aktivni pohyb. Zesilena vnitfni spodni ¢ast
nohavic ochrani proti odéru.

Anti-Freeze Hoodie

Sbalitelna pérova bunda s kapuci, v nabid-
ce vdamském i panském provedeni
Hledate spolehlivou, lehkou pérovou bun-
du, kterou muzete tuto sezénu pouzit jako
soucast systému vrstveni? Nové pefova
bunda poskytuje maximalni tepelny kom-
fort v chladnych dnech.

At uz jste vasnivy chodec, ktery miluje pro-
chazky po okoli nebo aktivni horolezec, kte-
ry potrebuje lehkou a sbalitelnou izolacni
vrstvu, s touto bundou neslapnete vedle.
Perfektni rovnovaha mezi hrejivosti, sbali-
telnosti a hmotnosti, to je bunda s kapuci
Anti-Freeze Hoodie. Je vyrobena z lehkych
recyklovanych materialu a plnéna kvalit-
nim impregnovanym prachovym pefim
750+ cuin/oz. Identifikace puvodu pefi ga-
rantuje certifikace RDS. Pouziti jako stfed-
ni vrstva nebo vnégjsi vrstva pro pouziti

v chladnych podminkach.

Hledate dalsi inspiraci na obleceni
pro podzim?

Podivejte se na dalsi novinky pro tuto
sezonu, od nepromokavych bund po
sbalitelné pérove bundy, odolné kal-
hoty a hrejivé mikiny - budte pro no-
VOu sezonu pripraveni, € MONTANE
vas udrzi v suchu a teple, bez ohledu
na to, co pocasi prinese, jen tak si uzi-
Jjete dobrodruzstvi naplno! O

montane-obleceni.cz
@montaneczsk










Nova tricka v podzimnich barvach s neformalnimi potisky vyjadri
vasi osobnost a muzete je nosit na sportovani, festivaly, koncerty
nebo do klubu. Pro formalnéjsi prilezitosti se hodi stylova pohodlna
tricka s modernimi vzory a skvélym strihem.

Velkym hitem letosni sezony jsou prijiemne, pohodlné kosile, ktere
vypadaji slusné, ale vy se v nich citite uvolnéné, jako kdyz nosite
tricko. Muzete si je vzit do kina, do restaurace, nebo proste na vylet
do prirody s prateli a vzdy budete vypadat skvéle.

Pletené svetry se vraci do mody a my nezustavame pozadu. Skvele
zahreji v chladnych zimnich dnech a svym hrejivym rolakem ochra-
ni pred vétrem a chladem. Jsou vyrobené ze smeési vlny, viskozy
a polyamidu a oproti klasickym vlnénym svetrum nase vubec ne-
kousou a neskrabou.

Tricko nebo kosili je treba doplnit stylovymi kalhotami a mikinou.

Mate radi spise decentni nenapadné odstiny, nebo davate pred-
nost zarivym barvam? Mame pro vas oboje. Moznosti kombinaci
nasich tricek, kosil, mikin a kalhot jsou nekonecné. Perfektné pad-
nouci stfiny a prfijemné elastické materialy si rychle oblibite a nic
jiného se vam nebude zdat dost dobre. O

Zaujala vas tato znacka? Vice informaci o jejich ekologickem pristu-
pu a novych produktech naleznete na www.chillaz.cz
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Znacka MSR vyrabi varice ruznych
typu a technologii, fungujici jak na
plynna, tak i kapalna paliva, do vsech
moznych poveétrnostnich podminek.
V nasledujicim rozhovoru vam znamy
polarnik a testér znacky MSR, Eric Lar-
sen, poradi pfi vybéru vaseho varice.

Znamy polarnik a cestovatel
Eric Larsen o vari¢ich MSR:

”» Je to jedno z mych oblibenych témat.

Ne vazneé, je to tak. Sam sebe se na to
porad ptam. Ktery varic MSR mam nej-
radéji a proc? Bohuzel odpoved neni
tak jednoducha. Ktery varic si pro da-
nou vypravu vyberu, obecne zavisi na
tom, kam jedu a co tam budu délat.

Uvodem viak moje prohlaseni: Ja sam
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jsem ohrivac vody a tavi¢ snéhu. Pokud
se potraviny nedaji jist zmrazené nebo
rehydratované vodou, nejsou soucasti
me expedicni stravy. | kdyz napriklad
pizza nebo cerstvy chléb mohou byt
soucasti vasi outdoorove stravy, ja
jsem docela pragmaticky, pokud jde
0 moji expedicni stravu, protoze jid-
lo a ¢as jsou extrémné drahé. Pres to
vsechno mam prekvapivée velkou sbir-
ku varicu.

Samozrejmé, nez mé zacnete kritizo-
vat za mUj nedostatek kulinarského ta-
lentu, musim na svou obhajobu uvést,
ze jsem v minulosti na vsech téchto
varicich varil nejruznéjsi jidla, takze se
nenechte zmast mym tvrdym posto-
jem.

NEJLEPSi UNIVERZALNI VARIC:
WHISPERLITE™ INTERNATIONAL

Vari¢ na kapalna paliva WhisperLite In-
ternational je jednoduse muj oblibeny
univerzalni vari¢. Beru si ho na auto-
kempink, pési turistiku a nejcastéji na
expedice v Antarktidé. Je spolehlivy,



opravitelny v teréenu a ma zhruba stej-
ny vykon jako expedicni varic MSR XGK
EX. Je to jeden z nejuzasnégjsich vyna-
lezd moderniho outdooroveho inze-
nyrstvi, ale ironii osudu je, ze je to vafic,
ktery existuje jiz vice nez 30 let temeér
nezménén. Presto ale tato nepatrna
vylepSeni v prubéhu let, lisované oce-
lové nohy a jehla pro cisténi trysky, jej
ucinily super spolehlivym. Snadno se
pouziva a opravuje.

Nejradéji mam verzi International, pro-
toze funguje na ruzna paliva, coz je
dulezité pri cestovani, kde technicky
benzin neni vzdy k dispozici. Nejen,
ze generator s véetsim prumeérem spa-
luje rtzné druhy paliv efektivnéji, ale
také funguje lepe v chladnéjsich pod-
minkach, v nichz se casto nachazim.

IC VYBRAT

PRO VASE AKTIVITY?

WhisperLite proto pouzivam na delsi
vypravy, obecné vice nez tfi dny, kdy je
transport kartusi vetsi zatézi kvuli nad-
vaze, nebo kdyz potrebuiji varit pro vét-
Si skupinu lidi nez jen pro dva nebo tri.

Typy na pouziti: Expedice, delsi ho-
rolezecké nebo turistické vypravy, vi-
cedenni vodacke vypravy na kajaku/
kanoi

Veérim, ze varic XGK EX je jednoduse
nejlepsi expedicni varic, jaky byl kdy
vyroben. Je o néco tézsi nez Whisper-
Lite (a hori hlasitéji), ale moje zkuse-
nost je takova, ze nevyzaduje témer
zadnou udrzbu. Je to prosté ,pracov-
ni kan," ktery snese témer vse. Pri me
expedici na severni pol v roce 2014
jsem pouzival jeden vari¢ nekolik ho-
din denné po dobu 53 dni bez jediného
problému. Za vice nez 20 let expedic
Jjsem nikdy nepouzil spolehlivéjsi varic

nez XGK, ktery stejné jako WhisperLite,
funguje na rtzneé druhy paliva. Na delsi
vypravy a do velmi chladného pocasi
je opét lepsi kapalné palivo. XGK-EX je
dri¢. Pokud potrebujete rozpustit hod-
né snehu v negjhorsich podminkach,
XGK je vase volbal!

Typy na pouziti: Expedice, extrémni
zimni kempovani, base camp

Vzpominam si, kdyz mné vyvojari MSR
ukazali prvni prototypy varice Re-
actor, byljsem ohromen jeho horakem
a technologii, ktera je uvnitr. Doposud
presné nevim, jak Reactor funguje, ale
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vim, ze je UZASNY (vykonem, ktery se
vymyka vsem tabulkam). Neustale me
prekvapuje, jak rychle tavi snih a vari
vodu.

Plynove kartuse jsou stale dostupnégjsi
i v mezinarodnim meéritku, takze Re-
actor je snadnou volbou pfi cestovani.
Secteno a podtrzeno, Reactor pouzi-
vam na horolezecke vypravy, kdyz po-
trebuji rychle roztavit snih. Také radéji
pouzivam Reactor ve vyssich nadmor-
skych vyskach, kde samotné zapaleni
varice muze byt vyCerpavajici a kde je
kyslik prvorady. Reactor je skvély na
letni horolezecke expedice, ale je dob-
ré zminit, ze v téch nejvetsich mrazech
Jje kapalne palivo vzdy lepsi volbou.

Typy na pouziti: Horolezecké a alpi-
nisticke expedice, vysoka nadmorska
vyska

Pred dvéma lety jsem byl v Patagonii
na pruzkumné misi. Pét dni v kuse pr-
Selo s poryvy vetru, které nas srazely.
Tam tomu nerikaji Spatné pocasi. Je to
jen pocasi. Schoulili jsme se za skalou,
abychom se ukryli, vytahli jsme Wind-
Burner a béhem nékolika minut jsme
popijeli horké napoje. WindBurner po-
vazuji za skvely, rychly a ucinny varic
na plynové kartuse, ktery je vhodny
pro obecngjsi vypravy (pési turistika,
horolezectvi, jednodenni vylety), nez
Jjeho alpinisticky zaméreny kolega Re-
actor. Reactor je rychlejsi pri rozpous-
téni snéhu a ohrevu vody, ale u Wind-
Burneru mate luxus pohodlného vika

s otvorem na piti a moznost pouziti
hrnce jak najidlo, tak i na piti. S nékoli-
ka velikostmi hrncu a nove i s panvi je
WindBurner skvélou volbou pro auto-
kempink.

| kdyz jsem byl vzdy na svych cestach
spise naklonén varicum na technicky
benzin, WindBurner mé primél pouzi-
vat plynove varice Castgji. Tento maly
a lehky varic se rychle stava mym obli-
benym. Rozhodné se mi libi, ze se vse
uklada do jednoho kompaktniho celku.

Typy na pouziti: Mistni horolezectvi,
pési turistika, autokempink (je skvély
na ranni kavu).

Clovék nikdy nezapomenete na svujj
prvni plynovy varic a pro me je to
PocketRocket. Libi se mi vyvazeni
hmotnosti a jeho relativni rychlost va-
feni. Varic je dostatecné maly na to,
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aby se dal pouzit pro solove vypravy
nalehko, ale mohu ho pouzit s ruzné
velikymi hrnci pro malé skupiny lidi. Je
to maly, kompaktni vafi¢ s bezkonku-
rencnim pohodlim s jakymkoliv pou-
zitym systémem a temér zadnou nut-
nosti sestavovani.

ERIC LARSEN

Polarnik a dobrodruh, expedicni pru-
vodce, musher a pedagog Eric Larsen
stravil poslednich 15 let sveho Zivota
cestovanim po téch nejodlehlejsich
a nejdivocejsich koutech na Zemi
V' roce 2006 Eric a Lonnie Dupre dokon-
cili vabec prvni letni expedici na severni
pol. V listopadu 2009 se Eric vratil do
Antarktidy na prvni usek sveho svéto-
vého rekordu, expedice Save the Po-
les. Tentokrat dokoncil 750 mil dlouhy
lyzarsRy traverz na geograficky jih, na
ktery dorazil 2. ledna 2010. O dva mési-
ce pozdeji byl vysazen na severnim Elle-
Smerove ostrové na cestu na severni pol
v zimnim stylu. Mezinarodni tym dosahl
severniho polu o 51 dni pozdéji na Den
Zeme - 22. dubna 2010. Expedici Save
the Poles dokoncil dosazenim vrcholu
Mt. Everest 15. fijna 2010 a stal se prv-
nim clovékem v historii, ktery dosahl , tri
zemsRych polu" béhem 365 dni. O







NOVE CELOVKY
PETZL

modeloveé rfady TIKKA

TIKKINA

Jednoducha kompaktni celovka je vhodna jak pro ¢teni ve stanu,
tak pro pohyb po kempu nebo pési turistiku. Snadno se pouziva
diky jedinému vypinaci. Je kompaktni a lehka, snadno se vejde
do kapsy nebo do batohu, takze si ji muzete vzit s sebou kamkoli.
TIKKINA se dodava se 3 standardnimi bateriemi a diky technolo-
gii HYBRID CONCEPT je take kompatibilni s dobijecim akumula-
torem CORE.

Svételny vystup: 300 lumenu

Dosvit: 65 m
Doba sviceni: 100 hod
Rezimy: 3
Hmotnost: 929

Hybrid

Hybrid Hybrid

TIKKA

Celovka, kterou to véechno zacalo! Celovka TIKKA byla prvni ée-
lova svitilna pouzivajici diody LED namisto zarovek. Uvedena na
trh byla pred 20 lety. Se svym svételnym vystupem 350 lumenu
Jje idealni na nocni vylety, kempovani, cteni ve stanu nebo cesto-
vani. Snadno se pouziva diky jedinému vypinaci. Ma fosforeskuijici
reflektor, ktery usnadnuje hledani celovky po jejim odlozeni a vy-
pnuti. Cervené svétlo zachova nocni vidéni aniz byste oslhovali
ostatni ve skupiné. TIKKA se standardneé dodava se 3 bateriemi
a je take diky technologii HYBRID CONCEPT kompatibilni s dobi-
jecim akumulatorem CORE.

Svételny vystup: 350 lumenu

Dosvit: 70 m
Doba sviceni: 110 h
Rezimy: 3 Ciré / 2 Cervené

Hmotnost: 9449

Hybrid Hybrid



TIKKA CORE

Celovka s dobijecim akumulatorem a svételnym vystupem 450
lumenu poskytuje rovnomérné a prijemné svétlo. Je prakticka
na cCasté, opakované pouziti pri vsech outdoorovych aktivitach,
napf. pési turistice, kempovani nebo cestovani. Celovka ma in-
tegrovany fosforeskujici reflektor, ktery usnadnuje jeji hledani po
ni osoby kolem vas. Reflexni hlavovy pasek zajisti vasi bezpecnou
viditelnost. TIKKA CORE se dodava s dobijecim akumulatorem
CORE a diky technologii HYBRID CONCEPT funguje take se tremi
standardnimi bateriemi AAA/LRO3.

Svételny vystup: 450 lumenu
Dosvit: 75 m

Doba sviceni: 110 h
Rezimy: 3 Ciré / 2 Cervené
Hmotnost: 8449

Hybrid
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ACTIK

ACTIK je idealni celovka pro dynamické outdoorové sporty. Jeji
svételny vystup je 450 lumenu a poskytuje vykonné a pfijemné
svetlo pro béh, pési turistiku nebo horolezectvi. Fosforeskuijici re-
flektor usnadnuje nalezeni ve tmé a Cervené svétlo je prakticke
pro nocni sviceni ve skupiné. ACTIK se dodava se tfemi standard-
nimi bateriemi AAA/LR03 a diky technologii HYBRID CONCEPT
funguje také na dobijeci akumulator CORE.

Svételny vystup: 450 lumenu

Dosvit: 100 M

Doba sviceni: 100 h

Rezimy: 3 Ciré / 2 Cervené
Hmotnost: 98 g

ACTIK CORE

ACTIK CORE s dobijecim akumulatorem je idealni celovka pro
dynamické outdoorove sporty. Jeji svételny vystup je 600 lume-
nl a poskytuje vykonné a pohodlné svétlo pro béh, pési turistiku
nebo horolezectvi. Fosforeskujici reflektor usnadnuje nalezenive
tmeé a Cerveneé svétlo je praktické pro nocni sviceni ve skupiné.
ACTIK CORE se dodava s dobijecim akumulatorem CORE a diky
technologii HYBRID CONCEPT funguje také na tfi standardni
AAA/LRO3 baterie.

Svételny vystup: 600 lumenu

Dosvit: 115 m
Doba sviceni: 100 h
Rezimy: 3 Ciré / 2 Cervené

Hmotnost: 88¢g
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VYVOJ NOVEHO VAZANI
PARAGON U SNEZNIC MSR

Odbornici pracujici ve vyvoji Mountain
Safety Research (MSR) jsou sami zku-
Seni cestovatelé a dobrodruzi a vi, ze
nejlepsi vybaveni Casto zustava bez
povsimnuti. A pravé kvalitni vybaveni
vas podporuje a umoznuje vam prozit
dobrodruzstvi bez neprijemneho naru-
Sovani pohody a odvadéeni koncentra-
ce od vasich prozitku.

Pri navrhovani nového typu vazani
Paragon pro snéznice MSR modelo-
vé fady Ascent myslel inzenyr Steve
Schwennsen presné na to.

Snazil se o to, aby nove vazani nabi-
zelo maximalni bezpecnost dolnich
koncetin pfi pohybu v narocnem te-
renu. A zaroven chtél, aby to bylo tak
pohodlné a prirozene, ze si uzivatel ani

nevsimne, ze ma snéznice.

Navic, aby zustal vérny designu MSR,
vazani muselo byt jednoduche a ele-
gantni, protoze slozite vybaveni se
Casto hure pouziva a je tezsi a nachyl-
néjsi k porucham.. Znacka MSR je po-
stavena na spolehlivosti.

Dosazeni vsech téchto pozadavku
vyzadovalo peclive a kreativni inze-
nyrstvi. Ale vysledkem je nase dosud
nejlepsi vazani z pohledu vyvoje pro
snéznice rady Ascent.

Jednoduchost: Snadné nazouvani

a zapinani

Protoze bylo navrzeno tak, aby slouzilo
alpinistum a cestovatelum v technic-
kem vysokohorskem teréenu, muselo

vazani Paragon nabidnout maximalni
bezpeci nohou. Ale tato bezpecnost je
druhorada, kdyz se vazani obtizné na-
sazuje a zapina.

Steve se tedy zahledél na svoje kreslici
prkno. Nechtél, aby si uzivatel pfi nasa-
zovani vazani lamal hlavu s hromadou
popruhu, a za par minut si ho musel
na cesté znovu upravovat. Misto toho
chtél, aby byly vase nohy pokazde ve-
deny na to spravné misto.

Aby toho dosahl, pouzil dvé chytra re-
Seni: Jediny sitovany popruh a dorazy
na spicce.

Sitované pasky: stabilita 360°
Jeden sitovany popruh je zakladnim
prvkem konstrukce vazani Paragon.



Diky tomuto jednoduchému dilu se
povedlo dosahnout vysoké ucinnosti
a funkénosti.

Sitovany pasek nejenze usmérnuje
systém a navadi nohu, ale zajistuje také
presnou kontrolu snéznice. Je konstru-
ovan tak, aby se ohybal a prizpusobil
profilu vasi obuvi, ¢imz rozklada oporu
na cely povrch. Takto tvarovany popruh
vytvari vazani, které poskytuje bezpeci
a stabilitu v rozsahu 360°.

Rozlozenim napéti eliminuje vazani
Paragon problémova mista, ktera by
vytvarela tlakové body zpuUsobujici
odér nebo otlak. Steve pomoci priroze-
né krivky nartu navrhl popruh tak, aby
se obepinal podél téchto krivek a do-
sahl tak maximalniho bezpedi s velmi

pohodlnym a pfirozenym pocitem.

AvSak konstrukce popruhu vypada
jednoduse jen zdanlive. Vybrat sprav-
ny tvar a slozeni materialu vyzadovalo
vyrobu mnoha prototypu, provedeni
spousty provoznich testu a presného
inzenyrstvi. Ve skutecnosti je materi-
al v nékterych mistech silngjsi a jinde

tenci, aby poskytoval optimalni pev-
nost a ohebnost tam, kde je to nejvice
potreba.

Dorazy: VSe na svém misté

Druhym klicovym prvkem vazani jsou
dorazy Spicek. Stejne jako sitovany
pasek maji tyto dorazy na Spicce jed-
noduchou konstrukci, presto poskytuiji
mnoho vyhod.

Za prvé, vytvareji viditelnou zarazku
pro vasi obuv, takze se vazani snadno
nasazuje - vzdy vite, kam umistit nohu.
To urychluje pohyb na expedicich, ob-
zvlast v hodné nepriznivem pocasi.

Za druhé, zabranuji klouzani nohy
dopredu pri sestupu ze svahu. Tim,
ze drzi nohu na misté, zajisti, ze vase
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hmotnost zustane nad mackou, vasim
hlavhim trakénim bodem a maximali-
zuji tak kontrolu kontaktu snéznic s po-
vrchem.

A na zavér dorazy Spicky a sitovany
pasek spolupracuji a vytvareji boc-
ni stabilitu pfi traverzovani a chuzi do
svahu. Pfi strmych stoupanich posky-
tuji dorazy skutecnou jistotu pri zabéru
pfednich hrott pod Spickou.

Jak muzete vidét, pouhé dva kon-
strukéni  prvky poskytuji  vysokou
funkcnost a udrzuji vazani elegantne
efektivni.

Moznost upravy: Velké i malé boty

Nase snéznice MSR modelove rady
Ascent pouziva kazdy milovnik pohybu
zimni krajinou, od alpinistu, pres free-
ridove lyzare a snowboardisty, az po
polarniky a cestovatele, coz predsta-
vuje pestrou skalu typu obuvi a jejich
velikosti. Aby byl pro vsechny zajisten
stejny pocit jistoty a bezpedi, Steve na-

Foto: ©CascadeDesigns

vrhl prezky tak, aby se jemné ohybaly/
pfizpusobovaly.

Po spravnéem upnuti se vazani prizpu-
sobi stejné dobre velké panské snow-
boardove boté i malé damske trekov-
ce.

Chytra udrzba v terénu: Zadné
naradi

Veskere vybaveni MSR je konstruo-
vano pro dlouhodobou odolnost, ale
kdyz své vybaveni tlacite do extréemu,
je uklidnuijici védeét, ze pokud se néco
stane, existuje moznost opravy. Steve
chtél, aby se vazani Paragon shadno
udrzovalo i v terénu, bez rizika ztraty
dild ve snéhu. Jeho feseni? Jedno-
duchy a elegantni zajistovaci system.
Chytry design znamena, ze popruh
nelze sejmout, pokud jej uzivatel sam
neodpoji, aniz by byla ohrozena jeho
bezpecnost.

Na strankach www.yvertone.cz nalez-
nete tento ¢lanek s doplhkovymi videi,
ktera nazorné zobrazuji funkcnost va-
zani snéznic MSR. O

Podrobné informace o modelove rade
snéznic MSR naleznete v katalogu zbozi
na www.vertone.cz
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JIBE JAHA

600 KM

JIBE JAHA Uizerky-Beskydy Jablonec-
-Havirov, dzibe dzaha') neni ani tak za-
vod, jako spise poctive dobrodruzstvi
a vyzva, z které si odneses spousty
zazitku, vzpominek, radosti, bolesti
a budes zase o neco silngjsi. Budes
sam se svym vlastnim ja, budes resit
pouze vlastni pohyb vpred, hlad, zizen,
spanek, zimu, navigaci a necekané si-
tuace. Poznas krasu, ale i krutost ces-
ké zimni krajiny a vryje se ti pod kuzi.
Budes chtit znovu. Nejdelsi zimni ultra
v Evropé, to je Montane JIBE JAHA.

Vzdycky, kdyz mi nékdo fikal, ze ne-
chape, jak muzu jezdit za zazitky do
kruté zimy na Aljasku Ci Yukon, tak
jsem odpovidal, ze neni vlastné potre-
ba jezdit tak daleko. Ze zazitky Cihaji na

kazdém rohu a je potreba jim jit jen tro-
chu naproti. Neni potfeba jit do pusté
divociny a trpét v -50°C. Staci vyrazit na
nase kopecky a byt chvili sam se svym
vlastnim ja a v lehkém diskomfortu.
Jenze jsem to pouze rikal a nikdy jsem

ty moje moudra neokusil na vlastni
kuzi. A tak se jednu zimu stalo, ze mis-
to na Aljasku jsem diky celosvétovée
cestovni pauze musel zUstat na rodné
hroudé. Nutnou potrebou zazitku se
tak zrodilo JIBE JAHA aneb pochod
za tchyni'. Tchyné Eva, z kraje razovite-
ho, dobre vladne gastronomii, a tak cil
byl jasny. Ja jako jizerskohorsky rodak
z Jablonce, na kavu a kus toho zvance
do Havifova pres ceské horstvo. Né&ja-
kych téch 600 km. Zkratka Jizerky-BE-
skydy JAblonec-HAvirov.

Ocekaval jsem milosrdnost ceské kra-
jiny a relativni pohodu, kdy si tamhle
dam kavu, tamhle jidlo a prespat taky
nebude problém. Nedaval jsem tomu
néjakou velkou vahu a chtél jsem si

vyzkouset, zdali se do Havifova pujde
takto projit. Vzal jsem si tyden volno
a vyrazil. Vse bylo jinak a milosrdnost
byla uz od zac¢atku v cudu. Vybral jsem
si ten nejprisngjsi tyden zimy v roce,
kdy napadly hromady snéhu a misty
klesly teploty na -20°C. Do toho jsem
si vybral nejpfisngjsi ¢as k volnemu
pohybu a dychani, kdy temér vse bylo
zavieno a hrebeny zely prazdnotou.
Chvilemi jsem mél pocit, ze jsem se
ocitl nékde na Yukonu, nikde nikdo,
ticho, mraz, vichr. Jen ty vlci a polar-
ni zare chybéli. Byl to uzasny zazitek,
ktery Casto bolel, ale to se vzdy za-
pomene a zustane jen to pékné. Byl
jsem nadsen. Védél jsem, ze si to ne-
chci nechat jen pro sebe a je potre-
ba nabidnout tuto zazitkovou aktivitu
i ostatnim zajemcum. Nastésti v Jab-
lonci Zije dost dobrodruht a nadsen-
cu, a tak slovo dalo slovo a outdoorovy
tym z firmy Vertone a zaroven zastupci
znacky Montane vzali tuto akci pod sva
kridla. Diky tomu Ti mizeme predsta-
vit prvni ro¢nik zavodu Montane JIBE
JAHA 600 km.

SpiSe nez o zavod se jedna o porad-
née dobrodruzstvi, Ci feknéme vyzvu,
z ktere si odneses spousty zazitku. Bu-
des sam se svym vlastnim ja a budes
fesit pouze vlastni pohyb vpred, hlad,
zizen, spanek a necekane situace. Po-
znas krasu ale i krutost Ceské zimni
krajiny a ta se ti vryje za odménu pod
kuzi. Jedna se o nejdelsi zimni ultra
v Evropé a treti nejdelsSi na svété. Sty-



lem velice podobny zavodim na Al-
jasce, Yukonu a v Laponsku. Musis se
umeét postarat sam o sebe, rozhodovat
sam za sebe a byt sobéstacny. Je to
nonstop zavod a bez podpory, takze
jak dlouho pujdes ¢i budes odpocivat
je jen na tobé. Zaroven to ale musis
stihnout za 12 dni. Budes prekvapen,
stejné jako ja, co dokaze ceska zimni
krajina nabidnout. Clovék objevi ztra-
cena mista, mista, kam v zimé nikdo
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nepachne ¢i naopak bude prizrakem
pro kolemjdouci pri pruchodech civili-
zaci. Trasa je velice pestra a monoton-
nost polarni krajiny nezazijes. Vybrat si
lze ze tfi disciplin - chuze, lyze, kolo
(fat bike), kdy trasa je pevné dana pro
chodce a lyzare, a pro kategorii bike-
ri jsou pevné dané prujezdné body
na trase. Pro ty, co se radi toulaji sami,
je zde kategorie jednotlivcd, a pro ty,
co radéji spole¢nost, je zde kategorie
tymu anebo Stafet. Pokud se ti podari
pokofit zaludnosti trasy a dokazes se
dostat az pod 'Vitézny havifovsky ob-
louk, uvita té tchyné Eva a pohosti té
jako vlastniho potomka. Tim se stanes
vitézem ¢i vitézkou a budes mit mimo-
radny pocin za sebou. Urcité to nebu-
de prochazka rajskym sadem a cCasto
se budes tazat, co to sakra delas, kdyz
bys mohl/a byt nékde v teple a bez-
peci, ale to jsou pravé ty okamziky
nepohodli, kdy se clovek musi zmack-
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nout, spolehnout se jen na sebe a tim
se posunout zas o kousek dal (jak na
trase, tak v zivoté). Na druhou stranu
zazijes i chvilky, kdy se ti bude chtit
radosti plakat a budes si prat, at dany
moment nikdy nekonci. Zkratka tako-
vato cesta pfinese nesmirné mnozstvi
zazitka a zkusenosti. A nejde vlastné
o to, jestli se dostanes az do cile, jde
o to se odvazit a dojit az tam, kam té
nohy a hlava donesou. Tak se neboj
vlka nic a pojd do toho s nami. /7 0

Vice na www.jibejaha.cz
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@montaneczsk
#montaneczsk

montane-obleceni.cz

Text a foto @ 2022
Jan Venca Francke @jvfrancke
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LANO PETZL
AXIS T1 mm

Test lana Petzl Axis 50 m pro prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou prove-
deny firmou zabyvajici se vyskovymi
pracemi v ruznem prostredi za pouzi-
ti riznych technik. Doba uzivani lana
byla 57 pracovnich dni, a to velmi in-
tenzivne.

Hodnoceni jejich slovy si muzete pre-
Cist v nasleduijicich radcich.

Po dobu uzivani se vlastnosti lana nijak
zvlast neposunuly, coz je obdivuhodné
vzhledem k prostredi, ve kterém jsme
ho pouzivali. Pres intenzivni pouzivani
i v podminkach, kdy nam lana odcha-
zeji velmi rychle, je toto stale v dobré
kondici. Rozhodné jsme ho nesetrili,
uz jen proto, ze nam bylo poskytnu-
to pro testovani zdarma. Stale dobra
uzlovatelnost i presto, ze bylo pouzi-
vano v cementovém silu - toto lano
bylo pouzito jako zalozni, dost Casto
v téchto pripadech je to to posledni,
co s lanem udélame. V ramci vycviku
s HZS si uzivatelé chvalili manipula-
ci s timto lanem pfi nacviku zachrany.
Zejména pri slanovani technikou SRT
se zachranovanym. Zejmeéna v pripade
tézsiho figuranta se stava, ze i pres po-
uziti pridané karabiny pro zvyseni treni
je brzdny ucinek nedostatecny a ze za-
chrany se stava fyzicky narocna ope-
race s jedinym cilem, slanovat plynule
a pritom kontrolovanée.
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Celkovy pocit z lana byl velmi dobry.
Zivotnost v extrémnich podminkach
a prace s jisticimi pomuckami je vy-
borna. Prace v karabiné vychazi také
velmi dobre. Z hlediska péce o OOPP
hodnotime velmi kladné znaceni lana.
Stitky vyrobce na lané vydrzely po ce-
lou dobu pouzivani a stale drzi. To byva
problém takrka u vsech lan, co ve fir-
mé mame. Neustale musime u vsech
lan obménovat stitky, abychom je udr-
zeli v pouzivani.

Po vysrazeni se lano zkratilo na délku
48 m. To je velmi slusné. Obvykle se
nam lana vysrazi o néco vice, na této
deélce priblizné o 3 m.

Testovani mél na starosti Lukas Janak,
profesionalni vyskovy pracovnik a od-
borny Skolitel technik pro zachranu
a prace ve vyskach.

Kontakt: janak.vyskovRy@email.cz

Parametry lana Petzl Axis 112 mm
Nizkoprutazneé lano s oplastenym ja-
drem AXIS 11 mm je urc¢eno pro praci
ve vyskach. Standardni pramer zajistu-
je dobry uchop pro snazsi manipulaci.
Technologie EverFlex zarucuje velkou
ohebnost a konzistentni vykon v pru-
béhu casu. Lano je k dispozici v Sesti
barvach a ctyrech délkach.

- Specificka konstrukce s polyamido-
vym jadrem

+ Technologie EverFlex zajistuje vel-
kou ohebnost po celou dobu zi-
votnosti a za jakychkoli podminek
(voda, prach, blato..), coz ji umoznuje
vynikajici manipulaci a optimalni vy-
kon s pomuckami

+ Kdispozici v Sesti barvach: bila, zlu-
ta, Cerna, modra, Cervena a oranzo-
va

+ Standardnidélky: 50,100,200a500m

- Certifikace: CE EN 1801 typ A, EAC,
NFPA 1983 Technical Use

+ Hmotnost:82g/1m O

Vice informaci na strankach
www.vertone.cz
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CENY

VERTONE OUTDOORAKEM! [

Prihlaste se k odbéru newsletteru na adrese https://vertone.cz/maglajz/soutez-podzim-2022 a zaradime vas do slo-
sovani o atraktivni ceny!

Po vyplnéni registrace do 31. 1. 2023 budete zarazeni do slosovani o atraktivni ceny nami distribuovanych znacek. Sloso-
vani vsech registrovanych se uskutecni dne 1. 2. 2023.

Na co se diky odbéru naseho newsletteru mizete tésit?

- Zajimavosti a tipy k produktum z nasi nabidky

- Informace o soutézich a novinkach, inspiraci a skvélé nabidky pfimo do vasi mailové schranky
- Newsletter je zdarma. Registrace neni zavazujici a mizete ji kdykoliv zrusit.

+  Prihlaste se k odbéru newsletteru a zaradime vas do slosovani

Zadejte svou e-mailovou adresu, odebirejte newsletter a budete vse védét mezi prvnimi!
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MSR Hubba Hubba NX Montane Spine Jacket Thermarest Saros Petzl Actik Core Chillaz SADA:
Lehky stan pro 2 osoby Lehka nepromokava 20F/-6C Vykonna dobijeci Stylove pohodlne Alb Forming Wood
15 399 Ké GORE-TEX bézecka Trisezénni spaci pytel kompaktni celovka tricko 2-dilny eSus
bunda plnény syntetickou 1888 K¢ 1266 Ké imitace dreva
9433 Kc izolaci 410 K¢
5599 K¢ VAR
Lehky kompaktni

plynovy vari¢
699 K¢

Summit To Eat
Kure Tikka s ryzi
243 K¢

Veeskere podminRy registrace a slosovani naleznete na
uvedenem odkaze nebo nactenim QR kodu. ’ E RTO N E



PETZL OFICIALNIM
PARTNEREM CHS

Znacka Petzl jako partner Ceského
Horolezeckeho Svazu prostrednictvim
distribucni spolec¢nosti VERTONE s.r.0.
v roce 2022 podporuje serial zavodu
druhé ligy ve sportovnim lezeni.

Druha liga zahrnuje oblastni soute-
ze v disciplinach lezeni na obtiznost,
bouldering a lezeni na rychlost, pro
mladez a déti do 14 let, ktefi prozatim
vykonnostné nedosahuji urovné prvni

ligy.

Pravé podpora sportovani mladych
zacinajicich lezcu je velmi dulezita pro

CHS

Fotografie pouzity se souhlasem CHS
©Petr Chodura

rozvoj lezeni a budovani siroké zaklad-
ny novych talentu.

Po cely rok probihaji ve vsech regio-
nech Ceské republiky zavody, kterych
se Ucastni jak mladi zavodnici, tak i je-
Jjich zapaleni rodice, ktefi svym ratoles-
tem vénuji hodné volneho casu.

Prvni polovina zavodniho klani jiz pro-
béhla na jafe, nyni zacina podzimni
série a kalendar jednotlivych zavodu
2. ligy CHS si muzete prohlédnout na
www.ceskelezenicz O




OUTDOOR A PRACE VE VYSKACH

PRO HOROLEZECTVI,

VYBAVENI

VERTONE s.r.o.

Podhorska 240/168
466 02 Jablonec nad Nisou

+420 489 200 200
info@vertone.cz

www.vertone.cz
www.montane-obleceni.cz
www.chillaz.cz

www.protipadu.cz

f

@petzlczsk
@montaneczsk
@ChillazCeskoSlovensko

@vybaveninacesty

@petzl_cz_sk
@montaneczsk
@chillazczsk

@vybaveninacesty
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